Glutenrelaterad storning hos barn och vuxna

Ny broschyr av Harald Blomberg

Fler och fler bade barn och vuxna far mer eller mindre allvarliga kroppsliga eller
psykiska problem av gluten och uppticker att de mar betydligt battre av en helt
glutenfri kost. I de flesta fall kan man inte finna ndgra onormala blodprover eller
tecken pd forandringar i tarmen hos dem som forbéttras av glutenfri diet och inom
sjukvarden erkdnner man vanligen inte att gluten kan vara ett problem i sddana fall.

I sin nya broschyr redogér Harald Blomberg for den senaste forskningen om de
skadliga effekterna av gluten. Han reder ut begreppen glutenallergi eller celiaki,
som kan diagnosticeras med tarmbiopsi och blodprov och glutensensitivitet, som
bara kan diagnosticeras genom att symtomen forbattras av glutenfri diet.

Glutensensitivitet och celiaki kan inte sdrskiljas rent kliniskt, eftersom symtomen &r
likartade. Man tror att glutensensitivitet &r minst sex gdnger vanligare dn celiaki. Det
finns forskare som anser att frekvensen glutensensitivitet kan var sd hog som 30%
bland ménniskor i vést

Att gluten kan orsaka magtarmbesvar har varit kdnt sedan 50-talet. Dessutom har

man visat att manga andra symtom kan bero pa att man inte tal gluten bl.a. anemi,
osteoporos, kroniskt trotthetssyndrom, autoimmuna sjukdomar och cancer i mag-

tarmkanalen.

Enligt vissa forskare drabbar celiaki och glutensensitivitet inte i forsta hand tarmen
utan hjarnan och nervsystemet. Vare sig det ror sig om celiaki eller glutensensitivitet
kan gluten orsaka inflammationer i hjarnan, som ibland kan {4 allvarliga foljder.
Symtom kan vara huvudvirk, uppméarksamhetsproblem, inldrningssvarigheter,
autism, epilepsi, tics, tvangssymtom och depression. Motoriska rubbningar kan
uppstd hos barn och demens och balansrubbningar hos vuxna.

Broschyren tar d&ven upp sensitivitet mot kasein (mjolkprotein) och vikten av en
kaseinfri diet vid bl.a. autism, ADHD, inldrningssvarigheter och manga kroppsliga
och psykiska symtom.

Vuxna som misstdnker att deras sjukdomssymtom kan bero pa sensitivitet mot
gluten eller kasein kan utesluta dessa fododamnen ur kosten och se om de blir battre. I
dagens ldge har barn vanligen inte den mojligheten. Skolor kraver lakarintyg for att
ge glutenfria skolmaltider och ldkare skriver i allménhet intyg bara om blodproverna
tyder pa celiaki och médnga krdver dessutom att en tarmbiopsi stoder denna diagnos.



Det stora antalet barn som lider av glutensensitivitet har darfér begransade
mojligheter att fa en adekvat diet.

Glutensensitivitet har nu blivit en s& vanlig orsak till ADHD och
inldrningssvarigheter hos barn att en glutenfri diet i de allra flest fall ger forbattring
av Overaktivitet, uppméarksamhetsproblem och inldrningsproblem. I dagens ldge blir
barn med ADHD och autism héanvisade till symtomatisk behandling med
centralstimulerande mediciner och barn med tvangssymtom och depression till
antidepressiva medel. Under tiden pagér den kostrelaterade inflammatoriska
processen i hjarnan ohejdad. Med en adekvat diet blir sddan medicinering i de allra
flesta fall onodig samtidigt som inflammationen i hjarnan kan motverkas.

Med den nuvarande katastrofala férsamringen av skolresultaten och med en ckande
andel barn som behover extra stod kan det knappast ligga i skolans och politikernas
intresse att diskriminera barn och forvéagra dem rétten till en kost som manga vuxna
véljer for att md bra. Barn borde inte tvingas att dta en kost som ger inflammation i
hjarnan med symtom som autism. inldrningsproblem och uppmarksamhetsproblem,
for att bara ndamna ndgra av alla svara symtom pa glutenrelaterad stérning.

Broschyren dr avsedd att spridas bade till fordldrar, skolledare och
politiker.

Pris 50 kr per ex.

25 kr per ex. vid bestdllning av minst 4 ex.



